
 

 

  
  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

MENU INVERNALE:  INFANZIA,  PRIMARIA E SECONDARIA      
Comune di BARGE        

Settimane  Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
       
1a  Pasta in bianco con olio 

E.V.O. 
 
Polpette di bovino 
 
Spinaci 
 
Frutta fresca di stagione 
 
Pane 

Pasta al ragù vegetale 
 
Frittata con verdure 
 
Finocchi 
 
Budino 
 
Pane 

Pasta gratinata al forno 
 
Scaloppe di pollo alla 
valdostana 
 
Costine  
 
Frutta fresca di stagione 
 
Pane 

Polenta 
 
Spezzatino di tacchino 
 
Carote 
 
Frutta fresca di stagione 
 
Pane 

Risotto con la zucca 
 
Platessa olio e limone 
 
Broccoli 
 
Frutta fresca di stagione 
 
Pane 

 

   
 

   
       2a  Pasta al pomodoro e ricot-

ta 
 
Frittata alle verdure 
 
Piselli 
 
Frutta fresca di stagione 
 
Pane  

Pizza al pomodoro 
 
Prosciutto cotto 
 
Insalata verde 
 
Frutta fresca di stagione 
 
Pane 

Pastina in brodo vegetale 
 
Polpette di nasello 
 
Broccoli e patate 
 
Frutta fresca di stagione 
 
Pane 

Pasta al pesto  
 
Arrosto di tacchino 
 
Carote in insalata 
 
Yogurt 
 
Pane  
 

Pasta al pomodoro 
 
Crescenza 
 
Fagiolini all’olio 
 
Frutta fresca di stagione 
 
Pane 

 

       3a  Pasta in bianco con olio 
E.V.O. 
 
Flan di zucca 
 
Carote 
 
Frutta fresca di stagione 
 
Pane  

Pasta al ragù 
 
Mozzarella 
 
Cavolfiori gratinati 
 
Yogurt 
 
Pane  

Pasta gratinata al forno  
 
Pollo al limone 
 
Spinaci 
 
Frutta fresca di stagione 
 
Pane 

Passato di verdura 
 
Bocconcini di tacchino 
 
Purea di patate 
 
Budino 
 
Pane 

Risotto ai porri 
 
Merluzzo gratinato 
 
Insalata verde 
 
Frutta fresca di stagione 
 
Pane 

 

     
 

 
       4a  Passato di verdura con riso 

 
Scaloppine di pollo alla 
pizzaiola  
 
Patate al forno 
 
Yogurt 
 
Pane 
 

Pasta agli aromi 
 
Nasello al forno 
 
Finocchi  
 
Frutta fresca di stagione 
 
Pane 

Risotto allo zafferano 
 
Polpette di legumi 
 
Fagiolini  
 
Frutta fresca di stagione 
 
Pane 

Pasta al pomodoro  
 
Mozzarella 
 
 Spinaci  
 
Budino 
 
Pane  

Crema di zucca con 
crostini 
  
Milanese di pollo al forno 
 
Carote  
 
Yogurt 
 
Pane 

 

  
 

    
Alcune preparazioni potrebbero contenere alimenti congelati/surgelati all’origine.       

Carne bovina di razza Piemontese CO.AL.VI: Consorzio di Tutela della Pura Razza Piemontese. 
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